
 

 

  
 

  
Arbejdsmiljøtjek CS 
 

  
• Et arbejdsmiljøtjek foretgages af arbejdsmiljøgruppen mindst een gang årligt 
• Hele arbejdsmiljøgruppen skal være med til at gennemføre arbejdsmiljøtjekket. 
• Er et spørgsmål irrelevant, så spring det over, men husk at notere ”ikke relevant” i feltet til bemærkninger.  
• Tjeklisten sendes efterfølgende til hele arbejdsmiljøudvalget med henblik på at diskutere løsninger på evt. 

problemer 
 
Afdeling/område  

Dato for udførelsen  

Arbejdsmiljøgruppe  

 

Arbejdsmiljøorganisation Ja Nej Bemærkninger 

Kender alle i området arbejdsmiljøgruppens medlemmer?    

Bliver arbejdsmiljøgruppen inddraget ved behandling af 
arbejdsulykker? 

   

Bliver arbejdsmiljøgruppen inddraget i planlægning af ombygninger, 
forandringer, indkøb etc.? 

   

 
 

Orden og ryddelighed Ja Nej Bemærkninger 

Er der orden og opryddet i alle områder?    

Er rengøringen tilfredsstillende?    

Er der risiko for glatte gulve? (fx vand eller olie på gulvet)    

Er trykflasker fastspændte?     

Er de elektriske installationer i orden?  
(fx ophæng af ledninger) 

   

 
 

Værktøj og maskiner    Ja    Nej   Bemærkninger 

Er der brugsanvisninger på maskiner?    

Er de anvendelige for de ansatte ved arbejdspladserne?     

Er afskærmning på maskiner intakt?    

Er personlige værnemidler tilgængelige og i god stand? (handsker, 
briller m.m)    

Er håndværktøj ryddet op?    

Er ledninger til håndværktøj intakt?     

 
 
 



 

 

  
 

 
Kemisk arbejdsmiljø 

Ja Nej Bemærkninger 

Opbevares kemikalier efter leverandørens/Kemibrugs 
sikkerhedsanvisninger?   

 

Anvendes kemikalier efter leverandørens/Kemibrugs anvisninger? (fx 
vedrørende krav til udsugning, brug af  værnemidler m.m.)    

 

Er personlige værnemidler tilgængelige og i god stand? (handsker, 
briller, m.m)   

 

 
 
Førstehjælp Ja Nej Bemærkninger 

Er der øjenskylleflasker i holderne?      

Er øjenskylleflaskerne fortsat holdbare?  
(tjek holdbarhedsdato)    

 

Er førstehjælpskasserne vedligeholdte?  
(er kassen intakt og indholdet fortsat holdbart)   

 

 
 
Evakuering (i eget område)    Ja    Nej   Bemærkninger 

Er der ophængt evakueringsinstrukser?    

Er flugtveje ryddede? (fx køleskabe, kopimaskiner etc.)     

Er branddøre uden automatisk branddørs-lukning lukkede?     

Er eventuelt brandmateriel i orden?  
(udløbsdatoer, tryk på trykbeholdere)    

 
 
Egne tjekpunkter Ja Nej Bemærkninger 

    

    

    

 


